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❶ 便器の中に洗剤液を少し流し、トイレブラシでフチの裏側を 

中心にこすり洗いし、水を流します。

❷ 雑巾をバケツの洗剤液に付けて絞ります。

❸ 中性洗剤のついた雑巾で便座や便器の外側

をふきます。汚くなった雑巾は交換します。

❹ きれいな雑巾を水で濡らして絞り、洗剤が残らないように便座

をふきます。

❺ 最後に清潔な雑巾で、手すりや操作パネルをふきます。
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なくなっているトイレットペーパーは取り換えます。

最後に液体石けんを使って、十分に手洗いすることが大変重要です。　

＊清掃時間が足りない場合は、床の清掃と便器の清掃を曜日を分けて行う方法もあります。
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学校トイレ 緊急時対応マニュアル

嘔吐物が付着した床を消毒する場合は、濃度0.1％の次亜塩素
酸ナトリウム溶液を使用する。塩素系漂白剤を代用して作る場
合は、水３Lに対して50mL（キャップ約2杯）が目安。希釈液は
保存せずにその都度作ること。

嘔吐物などの清掃方法（乾式床）

児童・生徒が嘔吐した場合などは、大人による感染症対策を前
提とした処置が必要です。日頃から持ち運びしやすいパニック
セットを用意しておきましょう。

災害時のトイレ使用
災害時に既設トイレを使用できるかどうかは、建物の安全確認が取れてからとなります。便器の排水が可能かどうかによって、
対応方法は次の二つに分かれます。

❺嘔吐物が付着した床とその周辺を
ペーパータオルで覆い、消毒液を
染み込ませて拭き取る。

❻拭き取って10分後に水拭きする。

❼手袋は付着した嘔吐物が飛び散ら
ないよう表面を
包み込むように
裏返して外し、
ペーパータオル
や雑巾とともに
ビニール袋に入
れ、❹と同様に
処理する。

使い捨てマスク・手袋、雑巾、ペー
パータオル、ビニール袋、次亜塩
素酸ナトリウム希釈液

パニックセット 処理手順

汚物処理セット(株)ニイタカ

消毒液の作り方

携帯トイレ使用方法 バケツによる洗浄方法

※東京都福祉保健局「ノロウイルス対応標準マニュアル」
　をもとに作成。

❹ビニール袋内に消毒液を染み込む
ように加え、口をギュッと結ぶ。

❶換気をする。
❷使い捨てマスク・手袋を着用する。
使い捨てできるエプロンなどがあ
れば望ましい。
❸ペーパータオルなどで外側から内
側へ嘔吐物を寄せ、ビニール袋に
入れる。汚染面を広げないように注
意する。

排水不可の場合または排水可能かどうかわからない場合は、携帯トイ
レを使用。

排水可能なことを確認できた場合の、バケツによる洗浄方法。

❶携帯トイレセット、ゴミ袋、手袋を　
用意する。

❶ポリバケツ、小さいバケツ、ゴミ袋を
用意する。

❷大きな容器に水をためておく。

❸便器の穴の中心に向かって一気に流す。 ❹ペーパーは流さず別の袋に捨てる。

❷ゴミ袋をかぶせる。

❸携帯トイレをかぶせる。 ❹凝固剤を入れ、可燃物として廃棄。

使用後の手洗い・消毒など衛生管理の徹底が求められます。

https://www.school-toilet.jp/学校のトイレ研究会 感染を防ぐおう吐物などの
清掃動画はこちら

▶

学校トイレ清掃動画のご紹介
子どもたちと一緒に、いつもキレイなトイレを実現！

キレイなトイレを維持し続けるためには、「日常清掃」
「定期清掃」「プロ特別清掃」を組み合わせて行うことが
重要です。
そこで、児童・生徒、学校関係者のみなさんが行う「日常
清掃」と「定期清掃」の清掃方法や手順を、わかりやすく
解説した動画をご用意しました。ぜひ、ご覧ください。

清掃手順がわかるポスターもあります。
有効にご活用ください。

https://www.school-toilet.jp/cleanmainte/index.html

ダイジェスト紹介学校トイレ清掃の考え方

学校トイレをキレイに維
持するための基本的な
考え方、日常清掃・定期
清掃・プロ特別清掃につ
いてご説明。（約3分）

日常清掃・定期清掃・プ
ロ特別清掃のイメージ
を、ダイジェストでご紹
介。（約8分）

乾式清掃 感染を防ぐおう吐物などの清掃方法

日常清掃

子どもたちにもできる毎日の日常清
掃方法をご紹介。床に放水はしない
清掃です。（約7分）

おう吐などがあった場合の対処方
法。必ず大人が対応します。（約2分）

湿式清掃

子どもたちにもできる毎日の日常清
掃方法をご紹介。床に放水しない範
囲までを推奨しています。（約7分）

乾式清掃 換気扇・照明清掃

定期清掃

大人または大人も入って行う月1回
～学期1回の定期清掃。床に放水は
しない清掃です。（約14分）

大人による学期1回～年1回の清掃
です。（約4分）

湿式清掃

大人または大人も入って行う月1回
～学期1回の定期清掃。床に放水し
て行う清掃です。（約16分）

みんなで
キレイに！

動画は、
こちらから

ポスターの
ダウンロードは、
こちらから学校のトイレ研究会
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清掃
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