
バケツ

スポンジ

雑巾（４～６枚を洗剤での清掃・

水拭き・乾拭き用など色分け）

ぞうきん

みずぶ からぶ よう いろわ

まい せんざい せいそう

トイレブラシ 中性洗剤
ちゅうせいせんざい

必ずゴム手袋または

使い捨て手袋をはめましょう。

てぶくろかなら

てぶくろつか すホウキとチリトリ

おそうじの道具
どうぐ

おそうじの前に
まえ

トイレのおそうじ方法 湿式清掃

ステップ
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ステップ
5

ステップ
2

ステップ
3

床の掃き掃除

ホウキとチリトリで床のゴミ

を取り、捨て

ます。

と す

ゆか

ゆか は そうじ

放水しての床の湿式清掃は衛生管理上、大人やその

管理による清掃がおすすめで

す。洗剤は塩素系洗剤の使用が

効果的ですが、これについては

大人による取扱いが必要です。

洗剤液をつくる

バケツに水を５リットル入れて、

キャップ半分

くらいの洗剤

を混ぜます。

みず

ほうすい ゆか しっしきせいそう えいせいかんりじょう

かんり せいそう

せんざい えんそけいせんざい しよう

こうかてき

おとな

おとな とりあつか ひつよう

せんざい

ま

はんぶん

い

せんざいえき

排水口に水を流す

排水口の中が乾くと臭いにおいがします。

バケツで水を入れましょう。

なか かわ くさ

いみず

はいすいこう

はいすいこう みず なが

洗面器の清掃

スポンジに洗剤液をつけて、こすり洗いします。

洗面器のまわりをきれいな雑巾でふきます。

あらせんざいえき

せんめんき ぞうきん

せんめんき せいそう
便器の清掃

❶ 便器の中に洗剤液を少し流し、トイレブラシでフチの裏側を

中心にこすり洗いし、水を流します。

❷ 雑巾をバケツの洗剤液に付けて絞ります。

❸ 中性洗剤のついた雑巾で便座や便器の外側をふきます。　

汚くなった雑巾は交換します。

❹ きれいな雑巾を水で濡らして

絞り、洗剤が残らないように便

座をふきます。

❺ 最後に清潔な雑巾で、手すり

や操作パネルをふきます。

なが うらがわべんき なか せんざいえき すこ

べんき せいそう

あらちゅうしん みず なが

ぞうきん

ぞうきん

せんざいえき つ しぼ

ちゅうせいせんざい べんざ べんき そとがわ

きたな ぞうきん

ぞうきん

のこ

ざ

べん

さいご せいけつ ぞうきん て

そうさ

ぬみず

しぼ せんざい

こうかん

ステップ
6 清掃用具の片付け

使った清掃用具は専用の流しの中でよく洗い、

風通しの良いところで乾かします。

なが なか あら

かぜとお よ かわ

せんようせいそうようぐつか

せいそうようぐ かたづ

学校のトイレ研究会 https://www.school-toilet.jp/
湿式清掃の動画はこちら▶

おそうじの後に
あと

なくなっているトイレットペーパーは取り換えます。

最後に液体石けんを使って、十分に手洗いすることが大変重要です。　

＊清掃時間が足りない場合は、床の清掃と便器の清掃を曜日を分けて行う方法もあります。
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